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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Pasta panna e salsiccia
Cotoletta al forno
Insalata _

Pane

Frutta

Yasta olio ¢ parmigiano
Polpette al ragu
Verdure di stagione
ane

Frutta -

Pasta al ragu
Cosciotti di pollo
Puré

Pane

Frutta

Pasta al pomodoro
Salsicce é lenticchie
Yane

Frutta

Riso con zucchine
Formaggio
Verdure di stagione
Pane

Frutta

Yasta al pomodoro
Formaggio tresco
Verdure di stagione
ane

Frutta

Passato di legumi
Frittata

Pomodori

Pane

Frutta

Yasta olio e parmigiano
Stracchino

Insalata

Yane

Frutta

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Verdure di stagione
Pane

Frutta

Pastina con brodo
Pollo lesso

Pureé

Pane

Frutta :

Pasta olio e parmigiano
Straccetti di pollo
Verdura di stagione
Pane

Frutta

Yasta al pomodoro
IFrittata .
Verdura di stagione
Yane

Frutta

Pasta in bianco
Rostbeef
Insalata/purée di patate
Pane

Frutta

Yasta al pomodoro
Frittata

Carote in insalata
Yane

Frutta

Riso al ragu
Prosciutto cotto
Patate arrosto
Pane

Frutta

>asta olio e parmigiano
Polpettine al sugo
Verdure di stagione
Yane

Frutta

Pasta al pomodoro
Formaggio fresco
Verdura di stagione
Pane

Frutta

>asta olio e parmigiano
Platessa al forno
Insalata

Yane

Frutta

Pasta al pomodoro
Formaggio fresco
Verdura di stagione
Pane

Frutta

assato di verdure con
pastina

Platessa al forno
Yatate arrosto

Pane

Frutta
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GRAMMATURA GRAMMATURA

BAMBINI 2-5 ANNI BAMBINI 6-11 ANNI

Pasta 30/50 g : Pane 20 g Pasta 50 g Verdura 100 g

Carne 30/40 Frutta 80 ¢ Carne 70/90 g Frutta 100 g
| 24 g g g

Formaggi 30/50 - Verdure 40/50 g Formaggi 70/80 Olio extra vergine di olivo 10
gg g g g g

m Pesce 50/60 g Parmigiano 5 g Pesce 70 g Parmigiano S g

_ Legumi 1520 g Olio5 g Pane 40/50 g Uovo 1
Uova 1/2 solo rosso Burro 5 g LLegumi 30 g Affettato 40 g




